
     
 

 

 

 

Instructeur(-trice) de ski de fond 

Pourquoi se joindre à l’équipe des Amis de la montagne ? 

Travailler aux Amis de la montagne, c’est faire partie d’une équipe de personnes 
passionnées et dévouées à la conservation et à la préservation du mont Royal, joyau 
emblématique de Montréal. Dans un paysage hivernal bucolique, l’école de ski de fond 
a pour mission de former et d’initier des participant(e)s de tout âge sur les 22 km de 
pistes aménagées dans le parc du Mont-Royal. L’école de ski de fond permet autant aux 
débutants de découvrir ce sport qu'aux fondeurs et fondeuses plus expérimenté(e)s de 
parfaire leur technique. Oeuvrant à la protection de la montagne depuis plus de 35 ans, 
Les Amis jouent un rôle premier dans l’accueil et l’enrichissement de l’expérience des 
visiteurs du parc du Mont-Royal et du parc Tiohtià:ke Otsira'kéhne (5 millions de visites 

par année). 

 
Raison d’être et principaux défis du poste 

À titre d'instructeur(-trice), tu animeras des cours suivant les programmes accrédités par 
Ski de fond Québec. Tu seras assigné(e) à l’enseignement de cours privés destinés aux 
adultes et / ou à des groupes d’enfants. Durant tes animations, tu entretiendras des liens 
avec les participant(e)s, tu assureras la sécurité et tu adapteras tes enseignements selon 
la taille et le niveau des groupes.   

 

 
À titre d’instructeur(-trice) à l’école de ski de fond, ton travail consiste à :  

 Dispenser les cours de ski en suivant le programme de Ski de fond Québec (selon 
les horaires établis)  

 Offrir des instructions concises et adaptées aux niveaux des pistes assignées, 
aux audiences visées et aux groupes d’âges ciblés  

 Veiller à la sécurité des participant(e)s selon les conditions hivernales variables 
et selon les processus établis par Les Amis de la montagne  

 Encadrer et superviser les participant(e)s en tout temps (selon les normes de Ski 
de fond Québec) 

 Participer à la préparation, à la mise en place et au démontage de l’équipement 
avant et après le cours  

 



Ce poste est pour toi si : 

 Tu as une bonne base de connaissances techniques reliées à la pratique du ski 
de fond. 

 Tu es axé(e) sur le service à la clientèle et la résolution de problèmes. 
 Tu t’exprimes très bien en français et tu as de la facilité à mobiliser et à influencer 

les gens de façon positive.  
 Tu as une bonne capacité d’écoute et des aptitudes pour la communication 

interpersonnelle, ainsi que de la facilité à t’adapter à différents groupes d’âges. 
 Tu es dynamique, enthousiaste et patient(e). 
 Tu as la forme physique requise pour animer les cours de ski de fond sur les 

sentiers de la montagne et pour aider les participant(e)s dans la pratique de 

l’activité. 

  

Ta candidature se démarquera encore plus si : 

 Tu es un(e) instructeur(-trice) de ski de fond certifié(e) (possibilité d’obtenir le 
brevet d’instructeur(-rice) de ski de fond sur place après l’embauche, remboursé 
par Les Amis à certaines conditions).  

 Tu as une formation en enseignement ou en techniques de gestion ou 
d’intervention en loisirs, en éducation, en animation ou en tout autre domaine jugé 
pertinent. 

 Tu as un intérêt marqué pour la cause des Amis de la montagne et tu partages 
les valeurs promues par l'organisme, notamment le respect de l'environnement . 

  

Conditions de travail et avantages sociaux  

 Poste contractuel à temps partiel, selon tes disponibilités et la programmation des 
cours entre janvier et mars 2023 (possibilité de temps plein). 

 Être capable de travailler à l’extérieur dans des conditions météorologiques 
variables ; posséder un habit de neige ou un équivalent adéquat pour les 
animations.  

 Ne pas avoir d'antécédents judiciaires en lien avec l’emploi.   
 Taux horaire selon expérience : à partir de 18,00 $ / heure. 

 Travail à la maison Smith et dans le Parc du Mont-Royal, Montréal. 

Tu as envie de faire partie de l’équipe ?  

Envoie-nous ton CV à carrieres@lemontroyal.qc.ca. 

Nous tenons à remercier tous et toutes les candidat(e)s de leur intérêt. Veuillez noter 
que nous ne communiquerons qu’avec les personnes sélectionnées en entrevue. Les 

Amis de la montagne pratiquent l’équité en matière d’emploi. 

Les candidatures hâtives sont encouragées 
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