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LE SKI DE FOND... UN SPORT POUR LA VIE!
SKIDEFONDQUEBEC.CA

SKI DE FOND QUEBEC - 450-744-0858 - INFO@SKIDEFONDQUEBEC.CA





	INFOS GÉNÉRALES

Nom de la compétition
	


	Club-hôte
	


	Site
	


	Tarif d’accès aux pistes
	


	Adresse
	


	Directions
(voir carte en annexe)
	


	Dates
	


	Sanction
	


	Admissibilité
	

	
	


	
COMITÉ ORGANISATEUR

	Directeur d’épreuve
	

	Secrétaire d’épreuve
	

	Chef de pistes
	

	Chef de stade
	

	Chef des contrôleurs
	

	Chef du chronométrage
	

	Délégué technique
	


	PROGRAMME DES COMPÉTITIONS

	

	Catégorie

(Âge au 31 décembre 2010)
	Sexe
	Samedi (classique)

(type de départ)
	Dimanche (libre)

(type de départ)

	
	
	Distance
	Heure
	Distance
	Heure

	Coupe Québec

	Juvénile (13)14-15 ans
	F
	
	
	
	

	Juvénile (14-15 ans)
	M
	
	
	
	

	Junior B (15)16-17 ans
	F
	
	
	
	

	Junior B (16-17 ans)
	M
	
	
	
	

	Junior A (17) 18-19ans 
	F
	
	
	
	

	Junior A (17)18-19 ans
	M
	
	
	
	

	U23  20-21-22 ans
	F
	
	
	
	

	U23 20-21-22 ans
	M
	
	
	
	

	Senior (23 ans et plus)
	F
	
	
	
	

	Senior (23 ans et plus)
	M
	
	
	
	


	
HORAIRE


	Vendredi

	Heure
	Activité
	Lieu

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Samedi

	Heure
	Activité
	Lieu

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Dimanche

	Heure
	Activité
	Lieu

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
MODALITÉS D’INSCRIPTION

	Frais
	

	Inscription
	

	Date limite
	


	Parcours
	(inclure plan et profil des pistes)


	Stade
	(inclure plan du stade)


	Entraînement
	(heure d’ouverture des pistes)




	Réunion des entraîneurs
	(lieu et heure)




	Tirage au sort
	(lieu et heure)




	Remise des dossards
	(lieu et heure)



	Salles de fartage
	(lieu et heure)




	
PRIX

	Description des prix
	

	Remise des prix
	(lieu et heure)




	SERVICES AUX ATHLÈTES

	Alimentation
	

	Hébergement
	(liste des sites d’hébergement avec distance du site)



	Stationnement
	

	Médical
	

	Activité sociale
	(type, lieu, heure, coût – s’il y a lieu)







AVIS DE COURSE








