
15/02/2018 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
INFOS GÉNÉRALES 
 
Nom de la compétition 

Le Club Fondeurs-Laurentides vous 
invite à la 5e étape (finale) de la Coupe 
Québec 2018. 

 

Club-hôte Fondeurs-Laurentides 

 

Site Camping Sommet Morin-Heights 

 

Tarif d’accès aux pistes 16$/ jour (voir frais d’inscription) 

 

Adresse 185 rue Bennett  
Morin-Heights, QC  J0R 1H0 

 

Directions 
(voir carte en annexe) 

Lien google map : http://bit.ly/2l10KFf      
 

 

Dates 23, 24 et 25 mars 2018 

 

Sanction SFQ et SFC 

 

 

Admissibilité Licences annuelles ou journalières provinciale (SFQ) 

et nationale (SFC) obligatoires pour les catégories 

Juvénile à Senior de la Coupe Québec ainsi que pour 

les catégories Maîtres, Senior sport et Paranordique 

du volet régional. 

 

Licence annuelle ou  journalière SFQ (5$ par jour) 

obligatoire pour les catégories Atome, Peewee et 

Midget. 

 

Les compétiteurs venant de l’extérieur du Québec 

doivent posséder une licence de course délivrée et 

reconnue par leur province, leur état ou pays (selon la 

provenance) de résidence ou d’origine. Ils doivent 

pouvoir présenter cette preuve au besoin. 

 

 

AVIS DE COURSE 

http://bit.ly/2l10KFf
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COMITÉ ORGANISATEUR 

Directeur d’épreuve Daniel Roch 

Secrétaire d’épreuve Andrée Perron, Françoix Gagnon 

Chef de pistes Francis Wolfe 

Chef de stade Andrée Gagné, Mathieu Arcand (assist.) 

Chef des contrôleurs Denis Langdeau 

Chef du chronométrage Jacques Allard 

Responsable des médias Eric Bouin, Martin Richer 

Responsable des bénévoles/Alimentation Dang Than Bui 

Délégué technique Daniel Bellerose 

Renseignements Marc Desjardins 
Téléphone : 450-712-3869 
Coupe Québec - Fondeurs-Laurentides 

 

PROGRAMME DES COMPÉTITIONS 
      

        CATÉGORIES Sexe VENDREDI (libre) SAMEDI (classique) DIMANCHE (libre) 

(Année de naissance)   

Distance + 
Arrivée au sommet 

Départ de masse Sprint 

Relais sprint 
Équipe de 2 

3 x 900m 

Coupe Québec   Distance Coût Distance Coût Distance Coût 

Premier départ   16:30 9:30 10:00 

Juvénile (2002-2003(2004)) F  2.5km+800m 45$ 800m jaune 45$ 2x3x900m  30$ 

Juvénile (2002-(2003)) H  2.5km+800m 45$ 800m jaune 45$ 2x3x900m  30$ 

Junior B ((2000-2001(2002)) F  2.5km+800m 45$ 800m jaune 45$ 2x3x900m  30$ 

Junior B (2000-2001) H  3.3km+800m 45$ 800m jaune 45$ 2x3x900m  30$ 

Open              

Junior A (1998-1999(2000)) F 2.5km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

U23 (1995-1997) F 2.5km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

Sénior élite (1988-1994) F 2.5km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

Junior A (1998-1999(2000)) H 3.3km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

U23 (1995-1997) H 3.3km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

Sénior élite (1988-1994) H 3.3km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m  30$ 

Paranordique F-H selon demande 
selon 
catégorie selon demande 

selon 
catégorie 

selon 
demande 

selon 
catégorie 

 
 
      

http://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/
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Le format de course proposé pour le vendredi dépasse largement les normes de montée maximale et ce, 

pour toutes les catégories. Cependant, le jury accepte de tenir ce type d'épreuve car la course a lieu en fin de 

saison. De plus, le caractère ludique de ce type d'épreuve plaît aux athlètes et amène un nouveau défi pour 

eux. 

 

CATÉGORIES Sexe VENDREDI (libre) SAMEDI (classique) DIMANCHE (libre) 

(Année de naissance)   
Distance+arrivée au 

sommet Sprint 
Relais sprint 
Équipe de 2 

Volet régional   Distance Coût Distance Coût Distance Coût 

Premier départ   16:30 9:30 10:00 

Sénior sport (1988-1997) F 2.5km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m 30$ 

Sénior sport (1988-1997) H 3.3km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m 30$ 

Maître (1987 et avant) F 2.5km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m 30$ 

Maître (1987 et avant) H 3.3km+800m 45$ 1.5km gris 45$ 2x3x900m 30$ 

    Départ de masse  Relais sprint 

Midget(2004-2005(2006)) F - - 2.3km rouge 30$ 2x2x900m 30$ 

Midget((2003)2004-2005) H - - 2.3km rouge 30$ 2x2x900m 30$ 

PeeWee (2006-2008) F - - 700m blanc 30$ 2x2x900m 30$ 

PeeWee (2005-2008) H - - 700m blanc 30$ 2x2x900m 30$ 

Départ de masse     Départ de masse  Départ de masse  

Atome (2009-2012) F 
- - 

700m blanc 5$ 
700m 
blanc 5$ 

Atome (2009-2012) H 
- - 

700m blanc 5$ 
700m 
blanc 5$ 

Paranordique F-H 
- - 

 selon demande 
selon 
catégorie 

selon 
demande 

selon 
catégorie 
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HORAIRE 

Jeudi 

Heure Activité Lieu 

19h00 Réunion des entraîneurs Conférence téléphonique 

Vendredi 

13h00 à 16h15 
Accueil des compétiteurs et ouverture 
des pistes 

Pistes des Fondeurs 
Laurentides/Morin-Heights 

14h00 à 15h30 
Ouverture du secrétariat et remise 
des dossards 

Roulotte près du plateau de 
départ 

16h30 Premier départ  

19h30 Réunion des entraîneurs Chalet de ski alpin 

21h00 Fermeture salle de fartage Chapiteau extérieur 

Samedi 

6h00 
Ouverture des pistes et 

salle de fartage 

Pistes des Fondeurs 
Laurentides/Morin-Heights 

8h00 à 9h00 
Ouverture du secrétariat et remise 
des dossards 

Roulotte près du plateau de 
départ 

9h30 Premier départ   

30 min après la fin des 
qualifications  

Départ des courses volet régional  

30 min après la fin des 
courses régionales selon 
les résultats non officiels 

Remise des médailles du volet 
régional 

Podium extérieur près du 
chapiteau 

17h00 Fermeture de la salle de fartage Chapiteau extérieur 

18h00 
Banquet et soirée de remise des 
médailles et prix du vendredi, samedi 
et cumulatif Coupe Québec 

Chalet de ski alpin/Sommet 
Morin-Heights 

Dimanche 

7h00 
Ouverture des pistes et 

salle de fartage 

Pistes des Fondeurs 
Laurentides/Morin- Heights 

9h00 
Ouverture du secrétariat et remise 
des dossards 

Roulotte près du plateau de 
départ  

9h45 Fermeture des pistes  

10h00 Premier départ  

30 min après la fin des 
courses selon les résultats 
non officiels 

Remise des médailles 
Podium extérieur près du 
chapiteau 



15/02/2018 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
MODALITÉS D’INSCRIPTION 
 

Frais Coupe Québec : 45$ par course pour vendredi et samedi et 30$ par athlète 
pour le relais du dimanche (licences SFQ et SFC requises). Ce prix inclut 
l’accès au centre de ski de fond. L’accès aux pistes est gratuit le vendredi PM à 
compter de 13 heures pour les athlètes et entraîneurs.   
Volet régional :  
Atome : 5 $ par course samedi et dimanche (licence SFQ requise) 
Pee-Wee et Midget : 30 $ par course samedi et dimanche (licence SFQ 
requise) 
Maitre : 45 $ par course pour les vendredi et samedi et 30$ par athlète pour le 
dimanche (licences SFQ et SFC requises) 
Licence d'un jour SFQ et SFC  (5 $ chacune) disponible sur zone 4. 

Inscription Début des inscriptions : 23 février 2018 sur Zone4  
 
Les entraîneurs doivent s’inscrire sur Zone4 pour établir la liste des courriels et 
SMS. Ces adresses seront utilisées pour communiquer tout changement ou 
décision prises au cours de l’évènement. 

Les entraîneurs doivent inscrire leurs équipes pour le relais sur zone4 (Relais – 
Finale Coupe Québec 2018). Les frais d’inscription sont payables lors de 
l’inscription en ligne www.zone4.ca et sont non remboursables. Si annulation 
en cas de force majeure, nous rembourserons les inscriptions moins les frais 
engagés par le club. 

Date limite Date limite d’inscription : jeudi 15 mars 2018 à 23h59 
 
Tout athlète désirant s’inscrire après cette date ne pourra le faire qu’avec 
l’accord du jury de compétition et devra payer des frais additionnels de 5 $ par 
course pour les Atomes, de 30 $ pour les Pee-Wee et Midget et de 45 $ pour 
les autres catégories vendredi et samedi et 30$ pour dimanche. 

Les inscriptions tardives (après le 15 mars 2018 à 23h59) doivent être 
soumises aux secrétaires de la compétition par courriel à  
info.coupe.quebec@gmail.com pour approbation par le jury. 

 

Banquet Au Chalet de ski alpin de Sommet Morin-Heights au coût de 40$, 
réservation sur zone4 obligatoire, places limitées. 

 
Parcours Voir annexes et/ou Coupe Québec - Fondeurs-Laurentides 

 

Stade Voir sur Coupe Québec - Fondeurs-Laurentides 

 

mailto:info.coupe.quebec@gmail.com
http://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/
http://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/
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Entraînement Vendredi de 13h à 16h15  
Samedi de 6h à 9h15 et après la compétition 
Dimanche de 7h à 9h45  
 
Les pistes et le circuit sprint peuvent être fermés selon 
les conditions climatiques.  
 
Plateaux de départ et d'arrivée interdits en tout 
temps 

Tirage au sort Selon les règlements de la Coupe Québec 2017-2018 
au point 9 (LPC et tirage au sort pour ceux qui ne 
possèdent pas de points canadiens) 

Réunions des entraîneurs 

 
Jeudi 22 mars 2018 à 19h 
Réunion par conférence téléphonique 
Informations seront communiquées via fichier des 
entraîneurs inscrits sur zone4 
Vendredi  23 mars 2018 à 19h30  
au Chalet de ski alpin 

Remise des dossards Vendredi entre 14h et 15h30 au secrétariat 
Samedi entre 7h30 et 9h au secrétariat 
Dimanche entre 8h et 9h au secrétariat 

 
Salle de fartage 

Sous le chapiteau  
Vendredi de 13h à 21h 
Samedi de 6h à 17h 
Dimanche de 7h à 13h 
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PRIX 

 
Description des prix 

Médailles : remises aux 3 premiers des 
catégories Juvénile à Senior et 
Collégial/Universitaire. 
Bourses : remises aux gagnants (1er 
garçon/homme et 1ière fille/femme) des 
catégories Junior B, Junior A, U23-Senior 
(seulement s’ils dépassent tous les Junior 
A) et Collégial/Universitaire au cumulatif 
des courses de vendredi et samedi. 
 

Volet régional : Les médailles seront 
remises aux trois premiers de chacune des 
catégories éligibles (Senior sport, Maître, 
Midget, Pee-wee, Atome). 

Remise des prix 
La remise des prix des courses du 
vendredi et samedi pour la Coupe Québec 
aura lieu samedi lors du banquet. Pour la 
course du dimanche, la remise des 
médailles aura lieu 30 minutes après les 
courses selon les résultats non-officiels. 

Volet régional : les médailles seront 
remises 30 minutes après les courses 
selon les résultats non-officiels. 

Un coureur qui ne se présente pas à la 
remise des médailles ou des bourses (faite 
dans un délai raisonnable) ne pourra y 
avoir droit. 
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SERVICES AUX ATHLÈTES 

Alimentation Repas chauds disponibles à la cafétéria du 
chalet de ski alpin ($)  
Cantine dans le grand chapiteau ($) 
et collations pour les athlètes à l’arrivée 
(coupon) 

Hébergement Association Touristique des Laurentides  
www.laurentides.com  
Tel : 1-800-561-6673 
 
Cabines Camping Sommet Morin-Heights 
www.sommets.com  
450 227-2020 
(Restrictions de circulation lors des heures de 

compétitions pour les véhicules sur le site des 
cabines, sauf en cas d’urgence.) 

Stationnement Sur le site, places limitées   
 

Médical Équipe de premiers soins sur le site :   
Municipalité de Morin-Heights  

 

 

http://www.laurentides.com/
http://www.sommets.com/
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COURSE RELAIS SPRINT 
DIMANCHE LE 25 MARS 2018 

 

    Dimanche le 25 mars 2018 

CATÉGORIE SEXE Relais Sprint 

    Style libre 

    Distance Heure 

CHALLENGE FILLES   3X900m 
premier départ à 

10h00 

ÉQUIPE DE 2 F pour chaque coureur   

(Juvénile et/ou Junior B)       

CHALLENGE GARÇONS 
 

3x900m   

ÉQUIPE DE 2  H pour chaque coureur   

(Juvénile et/ou Junior B)       

OPEN FEMMES F 3X900m   

ÉQUIPE DE 2   pour chaque coureur   

OPEN HOMMES H 3X900m   

ÉQUIPE DE 2   pour chaque coureur   

RELÈVE FILLES  2X900m  

ÉQUIPE DE 2 F pour chaque coureur  

(Pee-Wee et/ou Midget)    

RELÈVE GARÇONS  2X900m  

ÉQUIPE DE 2 H Pour chaque coureur  

(Pee-Wee et/ou Midget)    

 
Les entraîneurs doivent soumettre la composition des équipes sur zone4 
(Relais – Finale Coupe Québec 2018) 
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ANNEXE 1 
Plan général du site 

  

 
 

 

 



15/02/2018 

 

 

ANNEXE 2 
Parcours  

VENDREDI 23 MARS 2018 
JUVÉNILE, JUNIOR B F, OPEN F, 

SENIOR SPORT F, MAÎTRES F (VOLET RÉGIONAL) 
(2.5km verte + montée 800m) 
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Parcours 
VENDREDI 23 MARS 2018 

JUNIOR B H, OPEN H 
SENIOR SPORT ET MAÎTRES H (RÉGIONAL) 

(3.3km rouge + montée 800m) 
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Parcours  
SAMEDI 24 MARS 2018 
JUVÉNILE, JUNIOR B  

(800m jaune) 
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Parcours 
SAMEDI 24 MARS 2018 

OPEN 
SENIOR SPORT ET MAÎTRES (RÉGIONAL) 

(1.5km gris) 
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Parcours  
SAMEDI 24 MARS 2018 

MIDGET 

(2.3km rouge) 
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Parcours  
SAMEDI 24 MARS 2018 et 
DIMANCHE 25 MARS 2018 

Pee-Wee et Atome 
(700m blanc) (en jaune sur la carte) 
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PARCOURS 
DIMANCHE 25 MARS 2018 

PEE-WEE, MIDGET, JUVÉNILE, JUNIOR B, OPEN, 
SENIOR SPORT ET MAÎTRES (RÉGIONAL) 

(900m) 
carte à venir sur  

Coupe Québec - Fondeurs-Laurentides 

http://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/
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ANNEXE 5 
Plan pour se rendre 

 

 

En direction vers le Nord 
Autoroute 15N 
Sortie 60 
Gauche rue Robert 
Droite sur Chemin Jean Adam (route 364) 
Continuer sur la route 364 
Tourner à gauche sur Bennett 
 
Adresse: 185 rue Bennett, Morin-Heights, J0R 1H0 
 
Coordonnées: http://bit.ly/2l10KFf 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/2l10KFf
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Nos Commanditaires 
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Nos partenaires 
 

      
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
 
 
 
 
 
 

Partenaire d’évènement 
 

         

 


