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INFOS GÉNÉRALES 
 
Nom de la compétition 

Le Club Fondeurs-Laurentides vous 
invite à la 5e étape (finale) de la Coupe 
Québec 2020. 

 

Club-hôte Fondeurs-Laurentides 

 

Site Camping Sommet Morin-Heights 

 

Tarif d’accès aux pistes 16$/ jour (voir frais d’inscription) 

 

Adresse 185 rue Bennett  
Morin-Heights, QC  J0R 1H0 

 

Directions 
(voir carte en annexe) 

Lien google map : 
http://bit.ly/2l10KFf 

 

Dates 10-11-12 avril 2020 

 

Sanction SFQ (ski de fond Québec) et NC (Nordiq Canada) 

 

Admissibilité La licence annuelle ou de jour SFQ (5$ par jour) est 

obligatoire pour toutes les catégories.  

 

La licence annuelle ou de jour NC (5$/jour) est 

obligatoire pour toutes les catégories (M16 à Open) 

ainsi que les catégories Maîtres et Senior sport du 

volet régional. 

 

Les points canadiens sont comptabilisés pour les 

détenteurs de licences annuelles NC seulement.  

 

Les compétiteurs venant de l’extérieur du Québec 

doivent posséder une licence de course délivrée et 

reconnue par leur province, leur état ou pays (selon 

la provenance) de résidence ou d’origine. Ils doivent 

pouvoir présenter cette preuve au besoin. 

 

 
AVIS DE COURSE PRÉLIMINAIRE 

http://bit.ly/2l10KFf
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COMITÉ ORGANISATEUR 

Directeur d’épreuve Daniel Roch  

Adjoint directeur d’épreuve et 
responsable des bénévoles 

Joël Badertscher 

Secrétaire d’épreuve Éliane Fortier 

Chef de pistes Marco Miron 

Chef de stade Mathieu Arcand, Stéphane Séguin 

Chef des contrôleurs Denis Langdeau, Robert Viau 

Chef du chronométrage Jacques Allard 

Délégué technique Daniel Bellerose 

Assistant délégué technique Charles-Oliver St-Jean 

Renseignements  579-888-2005 

info.coupe.quebec@gmail.com  
 

PROGRAMME DES COMPÉTITIONS 
        

CATÉGORIES Sexe VENDREDI (libre) SAMEDI (libre) DIMANCHE (libre) 

Coupe Québec   

Distance + 
Montée au sommet 

Départ de masse Sprint 

Relais distance 
Mixte (2H + 2F) 

Équipe de 4 

  Distance Coût Distance Coût Distance Coût 

Premier départ   16:30 9:00 10:00 

M16 (2004-2005) F  2.6km+800m 40$ 1km 40$ 5 km 30$ 

M16 (2004-2005) H  2.6km+800m 40$ 1km  40$ 5 km 30$ 

M18 (2002-2003) F  2.6km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

M18 (2002-2003) H  4km+800m 40$ 1.3km 40$ 5 km 30$ 

Open            

 

M20 (2000-2001) F 2.6km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

M23 (1997-1999) F 2.6km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Sénior élite (1990-1996) F 2.6km+800m 40$ 1.3km 40$ 5 km 30$ 

M20 (2000-2001) H 4 km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

M23 (1997-1999) H 4 km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Sénior élite (1990-1996) H 4 km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Paranordique F-H selon demande 
selon 
catégorie selon demande 

selon 
catégorie 

Selon 
demande 

selon 
catégorie 

 

mailto:info.coupe.quebec@gmail.com
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PROGRAMME DES COMPÉTITIONS (SUITE) 

CATÉGORIES Sexe VENDREDI (libre) SAMEDI (libre) DIMANCHE (libre) 

Volet régional 
intégré avec CQ 

  

Distance+ montée au 
sommet 

Sprint 

Relais Distance 
Mixte (2H + 2F) 

Équipe de 4 

  Distance Coût Distance Coût Distance Coût 

Premier départ   16:30 9:00 10:00 

Sénior sport (1990-1996) F 2.6km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Sénior sport (1990-1996) H 4 km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Maître (1989 et avant) F 2.6km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Maître (1989 et avant) H 4 km+800m 40$ 1.3km  40$ 5 km 30$ 

Volet régional 

  VENDREDI (libre) SAMEDI (libre) DIMANCHE (libre) 

  

Départ de masse 

Départ individuel 

Relais Distance 
Mixte (2H + 2F) 
Équipe de 4 À 
CONFIRMER 

Premier départ  

15:00 Suite aux qualifications 
Volet Coupe Qc  

(vers 10h30) 

Suite aux relais volet 
Coupe Qc 

  Distance Coût Distance Coût Distance  Coût 

M14 (2006-2007) F 2.4km  30$ 2.4km  30$ 3 km  20$ 

M14 (2006-2007) H 2.4km  30$ 2.4km  30$ 3 km 20$ 

M12 (2008-2009) F 2.4km  30$ 2.4km  30$ 3 km 20$ 

M12 (2008-2009) H 2.4km  30$ 2.4km  30$ 3 km 20$ 

M10 (20010-2011) F 2.4km 30$ 2.4km 30$ 1.6 km 5$ 

M10 (20010-2011) H 2.4km  30$ 2.4km  30$ 1.6 km 5$ 

Départ de masse   
 

Départ  individuel 
Relais équipe de 2 

Avec M10  

M8 (2012-2013) F - - 1km  5$ 1.6 km 5$ 

M8 (2012-2013) H - - 1km 5$ 1.6 km 5$ 

Paranordique F-H 
- - 

 selon demande 
selon 
catégorie 

selon 
demande 

selon 
catégorie 
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HORAIRE 
 
 
Jeudi 

Heure Activité Lieu 

19h00-20h00 Réunion des entraîneurs 
Comité disponible sur demande (courriel et téléphone), consultation des 
documents disponibles sur le site de l’événement :  
https://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/  

Vendredi 

13h00 à 16h15 
Accueil des compétiteurs et ouverture des 
pistes et de la salle de fartage 

Pistes des Fondeurs Laurentides/Morin-Heights 

14h00 à 15h30 
Ouverture du secrétariat et remise des 
dossards 

Roulotte près des chapiteaux 

15h00 Départ de masse Volet régional  

16h30 Premier départ du volet Coupe Québec  

30 min après la fin des 
courses selon les résultats non 
officiels 

Remise des médailles Podium extérieur  

19h30 Réunion des entraîneurs Restaurant La Fouine, 139 Chemin Watchorn, Morin-Heights 

21h00 Fermeture salle de fartage Chapiteau extérieur 

Samedi 

6h00 
Ouverture des pistes et 

salle de fartage 
Pistes des Fondeurs Laurentides/Morin-Heights 

7h30 à 8h30 
Ouverture du secrétariat et remise des 
dossards 

Roulotte près des chapiteaux 

9h00 Premier départ des qualifications  

12h00 Départ des vagues du sprint  

30 min après la fin des 
courses respectives 

Remise des médailles du volet régional 

Remise des médailles du volet Coupe Québec 
Podium extérieur près du chapiteau 

15h00 
Heure limite pour inscrire les équipes de relais 
sur Zone 4 

 

17h00 Fermeture de la salle de fartage Chapiteau extérieur 

18h00 
Banquet et soirée de remise des prix 
cumulatifs.  

Manoir St-sauveur 

Dimanche 

7h00 
Ouverture des pistes et 

salle de fartage 
Pistes des Fondeurs Laurentides/Morin-Heights 

8h30 à 10h30 
Ouverture du secrétariat et remise des 
dossards 

Roulotte près des chapiteaux 

9h45 Fermeture des pistes  

10h00 Premier départ  

30 min après la fin des 
courses selon les résultats non 
officiels 

Remise des médailles Podium extérieur  

https://www.fondeurslaurentides.ca/evenement/coupe-quebec/
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MODALITÉS D’INSCRIPTION 
 

Frais Coupe Québec et volet régional Maître-Senior sport :  
40$ par course pour les vendredi et samedi et 30$ par athlète pour le 
relais jusqu’au vendredi 3 avril 2020 (23h59)  
45$ par course pour les vendredi et samedi et 35$ par athlète pour le 
relais du samedi 4 au mardi 7 avril 2020 (23h59) 

 
Volet régional :  
M8 : 5 $ par course samedi et dimanche (licence SFQ requise) jusqu’au 
mardi 7 avril 2020 (23h59). 
M10-M14 : 30 $ par course samedi et 20$ par athlète pour le relais 
jusqu’au vendredi 3 avril 2020 (23h59) 
 
M10-M14 : 35 $ par course samedi et 25$ par athlète pour le relais du 
samedi 4 au mardi 7 avril 2020 (23h59) 
 
Ces prix inclus l’accès au centre de ski de fond.  
Un frais de 5$ par skieur sera exigé pour la redevance à SFQ pour le volet 
Coupe Québec (M16 à Senior). Un frais de 1$/skieur est exigé pour les 
frais de l’adjoint DT, montant remis à SFQ.  
Les taxes de vente (TPS#840467955RT0001, TVQ#1209269739TQ0001) seront 
ajoutées au frais d’inscription de course. 

Licence d'un jour SFQ et NC  (5 $ chacune) disponible sur zone 4. 
Inscription Début des inscriptions : 12 mars 2020 sur Zone4  

 
Les entraîneurs doivent s’inscrire sur Zone4 pour établir la liste des 
courriels et SMS. Ces adresses seront utilisées pour communiquer tout 
changement ou décision prises au cours de l’évènement.  

Les entraîneurs doivent inscrire leurs équipes pour le relais sur 
zone4 (Relais – Finale Coupe Québec 2020) sur le formulaire indiqué 
sur la page de l’événement avant samedi 11 avril 15h. Les équipes 
non-conformes sont admises.  Les frais d’inscription sont payables lors de 
l’inscription en ligne www.zone4.ca et sont non remboursables. Si annulation en 
cas de force majeure, nous rembourserons les inscriptions moins les frais 
engagés par le club. 

En cas de perte de dossard suite à la course, le club d’appartenance 
de l’athlète dont le dossard est manquant se verra facturer 50$ pour 
le remplacement de celui-ci.  
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Date limite La date limite d’inscription au prix régulier est le vendredi 3 
avril 2020 à 23h59.  
Frais majorés de 5$ par course entre le samedi 4 avril au mardi 7 
avril 2020 (23h59). 
 
Les inscriptions tardives (après le 7 avril 2020 à 23h59)  doivent 
être soumises aux secrétaires de la compétition par courriel à  
info.coupe.quebec@gmail.com pour approbation par le Jury et 
devront payer 20$ de pénalité par course. 
 

Banquet Au Manoir St-Sauveur  

 
246 Chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur, QC J0R 1R3  
49$ (taxes incluses). Réservation et paiement sur zone4 
obligatoire, places limitées.  
Informations : info@skidefondquebec.ca  

 

Parcours Voir annexes  

**Veuillez noter qu’un parcours alternatif est prévu au 
Sommet Morin-Heights en cas de mauvaise conditions de 

pistes** 

Stade Voir annexes  

 

Entraînement Vendredi de 13h00 à 16h15  
 
Samedi de 6h00 à 9h15 et après la compétition 
 
Dimanche de 7h00 à 9h45  
 
Les pistes et le circuit sprint peuvent être fermés selon les 
conditions climatiques.  
 
Plateaux de départ et d'arrivée interdits en tout temps 

 
 

 

mailto:info.coupe.quebec@gmail.com
mailto:info@skidefondquebec.ca
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Réunion des  
entraîneurs 

Jeudi 9 avril 2020 19h00-20h00 

 
Le comité est disponible pour les questions par 
téléphone ou courriel. Les informations seront 
communiquées via le fichier des entraîneurs inscrits sur 
zone4 

 
Au besoin une rencontre pour la course du vendredi se 
tiendra au chapiteau de fartage à 15h. 

 
Vendredi  10 avril 2020 à 19h30  
Restaurant La Fouine  
139 Chemin Watchorn, Morin-Heights  

Tirage au sort Selon les règlements de la Coupe Québec 2019-2020 au 
point 9 (LPC et tirage au sort pour ceux qui ne possèdent 
pas de points canadiens) 

Remise des dossards Vendredi entre 14h00 et 15h30 au secrétariat 

 
Samedi entre 7h30 et 8h30 au secrétariat 

 
Dimanche entre 9h00 et 9h30 au secrétariat  

 
Salles de fartage 

Sous le chapiteau  
 
Vendredi de 13h00 à 21h00 
 
Samedi de 6h00 à 17h00 
 
Dimanche de 7h00 à 12h00 

 



11/03/2020 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
PRIX 

 

 

 
Description des prix 

Médailles : remises aux 3 premiers des catégories 
M16 à Senior. 
 
Bourses : remises aux gagnants (1er 
garçon/homme et 1ière fille/femme) des catégories 
M18, M20, M23-Senior (toutefois, les athlètes de la 
catégorie Senior auront une bourse seulement s’ils 
terminent devant tous les M18-M20) et 
Collégial/Universitaire au cumulatif des courses de 
vendredi et samedi. 
 

Volet régional : Les médailles seront remises 
aux trois premiers de chacune des catégories 
éligibles (senior sport, maître, M14, M12, M10, 
M8) 

 

 

Remise des prix La remise des prix aura lieu 30 minutes après les 
courses selon les résultats non-officiels. 

Volet régional : les médailles seront remises 30 
minutes après les courses selon les résultats non-
officiels. 

Un coureur qui ne se présente pas à la remise des 
médailles ou des bourses (fait dans un délai 
raisonnable) ne pourra y avoir droit. 
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SERVICES AUX ATHLÈTES 
 

Alimentation Camion de rue (Foodtruck) (payant $) 
et collations fournies pour les athlètes à 
l’arrivée (coupon) 

Hébergement Association Touristique des Laurentides  
www.laurentides.com  
Tel : 1-800-561-6673 
 
Cabines Camping Sommet Morin-Heights 
www.sommets.com  
450 227-2020 
(Restrictions de circulation lors des heures de 
compétitions pour les véhicules sur le site des 
cabines, sauf en cas d’urgence.) 

 

Stationnement Sur le site, places limitées   

 

 
Médical 

Équipe de premiers soins sur le site :   
Municipalité de Morin-Heights 

 

http://www.laurentides.com/
http://www.sommets.com/
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ANNEXE 1 (Stades) 
Stade  

Vendredi Départ 
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Stade  
Vendredi Arrivée 
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Stade Samedi  
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Stade Samedi (zoom) 
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Stade Dimanche 
(À venir) 
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Stade Dimanche (zoom) 
(À venir) 
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ANNEXE 2 
 

**Veuillez noter qu’un parcours alternatif est prévu au Sommet Morin-Heights en 
cas de mauvaise conditions de pistes** 

Parcours  
VOLET COUPE QUÉBEC 

VENDREDI 10 AVRIL 2020 
M16 Homme et M16 à SENIOR Femme 

SENIOR SPORT et MAÎTRES Femme (volet régional) 
(2.6 km + montée) 
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Parcours 
VOLET COUPE QUÉBEC 

VENDREDI 10 AVRIL 2020 
M18 à SENIOR Homme 

SENIOR SPORT ET MAÎTRES Homme (volet régional) 
(4 km  + montée) 
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Parcours 
VOLET RÉGIONAL 

VENDREDI 10 AVRIL 2020 et SAMEDI 11 AVRIL 2020 
M14 à M10  
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Parcours  
VOLET COUPE QUÉBEC  

M16 H et F SPRINT SAMEDI 11 AVRIL 2020 
et 

VOLET RÉGIONAL 
VENDREDI 10 AVRIL ET SAMEDI 11 AVRIL 2020 

M8 

(1 km) 
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Parcours  
VOLET COUPE QUÉBEC 
SAMEDI 11 AVRIL 2020 

M18 à Senior H et F  
Maîtres et Senior sport H et F  

1.3 km sprint 
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Parcours  
VOLET COUPE QUÉBEC et RÉGIONAL 

DIMANCHE 12 AVRIL 2020 
Relais  

1.6 km M8 et M10 (G et F) 
3km M12 et M14 (G et F) (2 tours) 

5km M16 à Senior et Maître et Senior sport (H et F) (3 tours) 
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ANNEXE 3 

Plan pour se rendre 
 

 

En direction vers le Nord 
Autoroute 15N 
Sortie 60 
Gauche rue Robert 
Droite sur Chemin Jean Adam (route 364) 
Continuer sur la route 364 
Tourner à gauche sur Bennett 
 
Adresse: 185 rue Bennett, Morin-Heights, J0R 1H0 
 
Coordonnées: http://bit.ly/2l10KFf 
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Nos Commanditaires 
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Nos partenaires 
 

      
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
 
 
 
 
 
 

Partenaire d’évènement 
 

         

 

 


