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Congrès québécois «leadership au féminin» 
entraîneures niveaux 2, 3 et 4 au pnce

réservez le  28 septembre à votre calendrier!
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Endroit et Coût
Parc olympique

Auditorium de la Tour olympique

4141 Avenue Pierre-de-Coubertin

Montréal (Québec) 

Coût de participation : Gratuit 
Incluant le dîner et la pause-café.
Date et Durée

        
           
  Pour s’inscrire ou pour informations

Vendredi 28 septembre 2012

         
  Élaine Lauzon, Directrice générale

9h00 à 16h30
         

                         (514) 252-3114 poste 3615 ou 514-292-4599 (cell.)
                                                             egale_action@hotmail.com 


 
FORMULE AMÉLIORÉE :


++ échanges, une approche différente.


++ longue durée.


Un atelier-formation (9h00 à 12h00) – Contrôle des émotions, gestion du stress, confiance en soi et estime de soi.


Un dîner- échanges (12h00 à 13h30)


Un atelier-échanges (13h30 à 16h30) avec une entraîneure invitée.


Une surprise en prime.


30 places disponibles seulement.








Intervenante


invitée


�



Madeleine Hallé





Psychologue sportive


Cirque du Soleil�
�



Détentrice d’un Ph. D. en Sciences de l’activité physique option psychologie du sport à l’Université de Montréal, Madame Hallé est actuellement responsable de la psychologie en performance pour le Cirque du Soleil. Elle agit également à titre de titulaire de cours pour l’INFE où elle est reconnue pour ses compétences dans la préparation mentale de l'athlète et de l'entraîneur. Ces sujets de prédilection sont la gestion du stress, le contrôle des émotions, la confiance et l’estime de soi.  
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Entraîneure invitée





Carole Crevier


Entraîneure


Athlétisme


Club Corsaire Chaparal des Laurentides�
�



Entraîneure de niveau national en athlétisme depuis plus de 25 ans au Club Corsaire-Chaparal dans les Laurentides. Elle a commencé sa carrière à titre d’athlète, en 1974, au Club d’athlétisme de Boisbriand. Elle fut l’entraîneure de nombreux athlètes qui ont atteint les plus hauts sommets dont Sonia Paquette et Caroline Fortin. Elle entraîne présentement Marie-Ève Dugas, un espoir olympique.





Vous serez entourée de?


Une animatrice chevronnée, hautement qualifiée en matière d’entraînement au féminin: Guylaine Demers,  Présidente d’Égale Action et Directrice du programme en intervention sportive à l’Université Laval.
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       Guylaine Demers             


                 


                         


                              





Pourquoi un congrès pour entraîneurs féminins


Pour favoriser le réseautage entre les entraîneures et diminuer l’isolement dans le milieu sportif.


Pour permettre aux entraîneures de discuter ouvertement de leur vécu.


Pour exposer les entraîneures en début de carrière à des modèles expérimentées.





éligibilité


Être une entraîneure certifiée 2, 3 ou 4/PNCE.


Être membre de sa fédération sportive provinciale.


Être membre à Égale Action et avoir compléter le formulaire d’inscription.











Vous serez entourée de?


D’entraîneurs féminins invitées par Égale Action, évoluant aux niveaux 2, 3 et 4.


Une conférencière invitée qui partagera son expérience et ses connaissances.


Une formatrice et une animatrice chevronnées, hautement qualifiées en matière d’entraînement au féminin – mesdames XXX et Guylaine Demers, xxx et Présidente d’Égale Action.





     �              �


     Guylaine Demers             Sylvie Béliveau
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