AVIS DE COURSE
	Nom de la compétition
	Coupe Défi

Finale régionale des Jeux du Québec,

Région Lanaudière

	
	

	Club-hôte
	Club Défi T.M.

	
	

	Site
	Les Sentiers Brandon

1726, rue Dequoy
St-Gabriel-de-Brandon

	
	

	Directions
	Voir carte en annexe

	
	

	Date
	Dimanche 29 janvier

	
	

	Sanction
	Ski de fond Québec

	
	

	Admissibilité
	Catégories Atome à Maître

	
	

	Règlements
	Les règles de course de SFQ s’appliquent
· Licence au coût de 3$ requise

	
	

	Comité organisateur
	

	Directeur d’épreuve
	Daniel Bellerose

	Secrétaires d’épreuve
	Marie-Claude Rainville - Carole Provençal

	Chef de piste
	Alain Brunet

	Chef de stade
	Jean-François Vadnais

	Chef des contrôleurs
	Alain Houde

	Chef du chronométrage
	Pierre Plazanet

	Renseignements
	Tom Silletta coachsilletta@yahoo.com
                     450-758-3620 poste 5334

Daniel Bellerose danbellerose@videotron.ca
                            450-752-8200 (maison)

                             450-271-6100 (cell.)


Horaire :
Course en style classique

Départ individuel aux 30 secondes


Premier départ à 9h30

(Âge au 31 décembre 2011)
Senior H
- 20 ans et +

10,5 km  
(3 x 3,5 km)  
Rouge
Senior F - 20 ans et +

10,5 km
(3 x 3,5 km)
Rouge
Junior A H - 17 - 19 ans
10,5 km
(3 x 3,5 km)  
Rouge
Junior A F - 17 - 19 ans

10,5 km
(3 x 3,5 km)  
Rouge
Junior B G - 16 - 17 ans
7 km 
(2 x 3,5 km)
Rouge

Junior B F - 15 - 17 ans

7 km
(2 x 3,5 km)
Rouge

Juvénile G - 14 - 15 ans
7 km
(2 x 3,5 km)
Rouge
Juvénile F - 13 - 15 ans

7 km
(2 x 3,5 km)
Rouge
Midget G - 12 - 14 ans

5 km
(1 x 3,5 km + 1 x 1,5 km)








(1 x rouge + 1 x bleu)

Midget F - 11 - 13 ans

5 km
(1 x 3,5 km + 1 x 1,5 km)









(1 x rouge + 1 x bleu)

Peewee G - 9 -12 ans

3 km
(2 x 1,5 km)
Bleu
Peewee F – 8 – 11 ans

3 km
(2 x 1,5 km)
Bleu

Atome G
- 5 – 8 ans

1,5 km



Bleu

Atome F – 5 – 8 ans

1,5 km



Bleu

Note: S’il y a chevauchement de l’âge dans certaines catégories, il appartient à l’entraîneur de choisir la catégorie d’âge selon le niveau de développement de l’athlète.

Modalités d’inscription
	Frais
	15$ par coureur

	
	

	Inscription
	Via le formulaire (en annexe)
Par fax :   450-759-0732
a/s  Mme Carole Provençal

Par courriel : 

marie.claude.rainville@collanaud.qc.ca

	
	

	Date limite
	Mercredi 25 janvier 2011, 21h

	
	

	Parcours
	Parcours du Championnat Jeunesse Noram – 25-26-27 février 2012

	
	

	Entraînement
	Les pistes seront fermées 15 minutes avant le départ

	
	

	Remise des dossards
	8h30 au gymnase de l’école Sacré-cœur (4 minutes de marche du départ)

	
	

	Prix
	Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie.

	
	

	Salle de fartage
	Gymnase de l’école Sacré-cœur

	
	

	
	


Coupe Défi
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Jeux du Québec – Région Lanaudière
Formulaire d’inscriptions

Club : _______________________________________

Responsable : ___________________________
Tél : _______________

Courriel : _______________________________

(Écrire en lettres moulées s.v.p.)

	Nom
	Prénom
	Âge

(au 31 déc. 2011)
	Sexe
	Catégorie

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


