
Camp provincial - Équipe du Québec
Mai à Novembre 2024

MSA - Équipe de développement
27 au 30 juin 2024

EN PRÉPARATION POUR LA PROCHAINE SAISON !EN PRÉPARATION POUR LA PROCHAINE SAISON !

2024
N O S  C A M P S

Craftsbury, VT - Équipe du Québec
3 au 9 Juillet 2024

Gatineau - Supercamp
12 au 18 août 2024

SilverStar, C-B - Équipe du Québec
Novembre 2024 - Dates à confirmer sous peu



C A M P  P R O V I N C I A L
Mai à Novembre 2024

3 entraînements sur ski roues/course à pied supervisés +
2 séances en musculation /semaine + 1 yoga/gainage 

Suivi individualisé avec les entraîneurs du CNEPH
Côtoyer les athlètes du CNEPH

Plan d’entraînement général de groupe

Analyse technique hebdomadaire



M O N T - S A I N T E - A N N E

27 au 30 juin 2024

C A M P  D E  L ’ É Q U I P E  D E  D É V E L O P P E M E N T

Renforcer le sentiment d'appartenance entre les athlètes
nommé.es + entraînement conjoint avec les athlètes CNEPH

Adaptation/retour sur ski à roulettes 

Analyse technique avec les entraîneurs du CNEPH 

Conférence et discussions de groupe



C R A F T S B U R Y ,  V T

3 au 9 juillet 2024
C A M P  D E  L ’ É Q U I P E  D U  Q U É B E C

Développement de la camaraderie au sein de l’équipe

Focus blocs d’intensité et vitesse

Environnement tout inclus

Conférence et discussions de groupe



G A T I N E A U

12 au 18 août 2024
S U P E R C A M P  -  O U V E R T  À  T O U . T E . S  !

Bloc de volume et focus sur la technique

Partage des connaissances et expériences de chacun.e

Créer des liens avec l’ensemble des participant.es

Conférence et discussions de groupe



S I L V E R S T A R ,  C - B
Novembre 2024 - Dates à confirmer sous peu

C A M P  D E  L ’ É Q U I P E  D U  Q U É B E C

Retour au ski sur neige : retrouver les sensations de glisse et
d'accroche

Acclimatation à l’altitude

Préparation/pré-camp/ Coupe canada #1


