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PRECISIONS SUR LA REPRISE GRADUELLE DES ACTIVITES SPORTIVES, DE LOISIR ET DE PLEIN AIR

Saint-Sauveur, le 14 mai 2020 — Suivant I'annonce faite hier de la reprise graduelle des activités

sportives, de loisir et de plein air, les nouvelles consignes sont résumées dans cette illustration.

ACTIVITES PERMISES

A COMPTER DUPIXY/NE

CORONAVIRUS
(COVID-19)

POUR MINIMISER LES RISQUES DE CONTAGION, LES ACTIVITES REPRENDRONT
DANS LE RESPECT DES RECOMMANDATIONS DES AUTORITES DE SANTE PUBLIQUE.

Activités de loisir en pratique libre non organisée

Course a pied )

Plongée sous-marine, apnée sportive
extérieure

Randonnée pédestre
Canot et kayak d’eau vive et d’eau calme
Kitesurf

Planche a pagaie

Surf

Escalade de rocher
Randonnée a cheval extérieure

Péche a la journée

portives récréatives individuelles ou a deuxf e g1 & o d o]y (s T
s N[5, lieu de pratique extérieur, sans accés ou accés minimal au bloc sanitaire

> Athlétisme (épreuves de course et de lancer
qui se déroulent a I'extérieur)

Aviron (embarcation simple seulement)

simple seulement)
Activités de cyclisme extérieures

)
)
)
Canoé et kayak de vitesse (embarcation )
)
Golf )

)
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Kayak de mer

Natation en eau libre (lacs)

Patin a roulettes sur route et sur piste
Tennis en simple et a I'extérieur

Triathlon (natation en eau libre seulement)

Voile (embarcation simple seulement)
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En bref...

° Pour tout renseignement, consulter https://www.quebec.ca/relance/

. Consulter les questions les plus courantes concernant les rassemblements.

° Consulter le communiqué de presse sur la reprise graduelle des activités sportives, de loisir

et de plein air au Québec.

° Les sorties organisées et structurées, comme les entrainements (au moins un athléte avec
un entraineur), sont toujours interdites.

° Deux athlétes peuvent s’entrainer ensemble, sans supervision présentielle au lieu
d’entrainement.

° Des personnes vivant a la méme adresse peuvent s’entrainer ensemble, peu importe leur
nombre.

° Les rassemblements familiaux ne sont permis que pour toutes les personnes vivant en

permanence a la méme adresse.

Nous sommes conscients que les gens sont impatients de bouger et de se remettre a
I’entrainement. Ski de fond Québec rappelle que le retour aux activités est fragile et qu’il incombe
a tou.te.s d’adopter un comportement responsable et respectueux, pour le mieux-étre individuel
et de la collectivité. Pour toute question spécifique au ski de fond d’été ou d’hiver, contacter Ski
de fond Québec a info@skidefondquebec.ca.
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