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Chelsea Super Sprint Jeunesse
Le vendredi 14 février, 2014

Club de Ski Chelsea Nordiq Ski Club est fier de vous inviter a la premiere Chelsea
Super Sprint Jeunesse annuelle en conjunction avec Gatineau Loppet. Ce sera une course
treés excitante pour les jeunes athletes, incluant un parcours plein de défis, tels des bosses
amusantes, des sauts et des virages. Nous batirons un parcours de course au coeur de
Chelsea pres du centre Meredith. Cet événement célebre la jeunesse et est centré sur la
jeunesse.

Organisé par : Club de Ski Chelsea Nordiq Ski Club www.chelseanordig.ca

Endroit de I'’événement : Centre Meredith, Chelsea Quebec.
Cliquez http://www.fr.chelseanordiqg.ca/sprints/location pour une carte géographique

Stationnement gratuit : Meredith Centre

Horaire officiel de la course :

Heure: Activité Temps
alloué
13h00 Se procurer la 60m
trousse de la course
14h00 Réchauffement 60m
15h00 Tour de qualification 30m
15h30 Pause 20m
15h50 1ler tour I'Epreuves 30m
16h20 Pause 20m
16h40 2e tour Epreuves 30m
17h10 Pause 20m
17h30 3e tour Epreuves 30m
18h00 Pause 30m
18h30 Musique et Prix 30m
19h00 Buffet* 60m
20h00 Célébration 120m
Danse débute
21h00 Danse se termine

Billets de buffet* 10.00$ si acheté a I'avance avec la Zone 4, en ligne (internet)
Billets de buffet acheté sur le site 12.00%
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Information de contact et inscription : sprint-info@chelseanordig.ca

Inscription : L'inscription ne sera SEULEMENT acceptée en ligne (internet) par le site web
Zone 4 a http://www.zone4.ca, aprées le 16 janvier, 2014 jusqu’a minuit le 12 février, 2014.

Permis : Tous les compétiteurs devront étre en possession d’'un permis valide de course de
ski provinciale, de Ski de fond Québec ou Ontario, acheté a leur club de ski. Si les
compétiteurs n‘ont pas ce permis, ils devront acheter un permis de jour, de Ski de fond
Québec. Les permis de jour DOIVENT étre achetés lors de l'inscription sur Zone 4.

Renonciation : Tous les skieurs doivent accepter et compléter la renonciation, qui est
incluse dans la trousse d'inscription sur Zone 4.

Frais d’inscription en avance : 22$ du 16 janvier a minuit le 17 février
Frais d'inscription : 27$ du 8 février a minuit le 12 février
Aucun remboursement ne sera accordé.

Les frais d’inscription a la couse incluent la Super Sprint, la nourriture, de la
musique locale en direct, une danse pour adolescents et des prix. (Les billets pour
le buffet sont vendus séparément).

Trousse d’inscription a la course : Se la procurer au centre Meredith. Cela inclut:
- Dossard de course a retourner a la fin de la course
- 1 billet pour le diner
- 1 photo individuelle prise par Harry Nowell.

Prix : Seront accordés a des categories masculines et feminines, pour chaque année de la
catégorie.
Catégorie d'age a partir du 31 décembre, 2013 :

Hommes Femmes

Garcons Peewee: ages 09 - 12 (ADN: |Filles PeeWee: dges 09 - 11 (ADN: 2002,
2001,2002,2003, (2004)) 2003,(2004))

Garcons Midget: ages 13 - 14 (ADN: |Filles Midget: &ges 12 - 13 (ADN: 2000,
1999, 2000, (2001)) 2001, (2002))

Garcons Juvéniles: ages 15 (ADN: Filles Juvéniles: ages 14 - 15 (ADN: 1998,
1998, (1999)) 1999, (2000))

Gargons Junior: ages 16 - 17 (ADN: |Filles Junior: &ges 16 - 17 (ADN: 1996,
1996, 1997) 1997, (1998))
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Ensemencement : L'ensemencement pour la qualification sera faite au hazard pour chaque
catégorie d'age.

Format de la course : Toutes les courses sont faites avec technique libre ou de patin.
Toutes les épreuves seront faites au format King’s Court ou les deux meilleurs de chaque
épreuves a |I'épreuve suivante. Le/la 3e et le/la 4e resteront a la méme épreuve et le/la 5e et
le/la 6e retourneront a I'épreuve précédente. Les resultants de la catégorie finale seont
calculés en se basant sur le classement final aprées la troisieme épreuve. Voir ci-dessous pour
un exemple visuel.

Exemple du 2e tour et du 3e tour (6 par épreuve)
Epreuve Temps de Piste 1 Piste2 Piste3 Piste 4 Piste 5 Piste 6

départ
1 Om 30s 1H1 2H1 3H1 4H1 1H2 2H2
2 i1m Os 1H3 2H3 3H2 4H2 5H1 6H1
3 1m 30s 1H4 2H4 3H3 4H3 5H2 6H2
4 2m Os 1H5 2H5 3H4 4H4 5H3 6H3

1H1 = Premier de |'épreuve 1
2H1 = Deuxieme de I'épreuve 1
1H2 = Premier de |'épreuve 2, etc.

Chaque skieur aura un tour de qualification et un minimum de trois épreuves; il n'y aura pas
d’élimination.

Longueur de la course : 500m
Les trajets de la course seront disponibles sur le site.

Le protocole du fartage : L'intention est que les clubs et entraineurs n’utilisent que des
farts fluorés faibles ou non fluorés. Ceci est une requite autonome par les
entraineurs/athletes et la responsabilité sera attribuée aux entraineurs/athletes d’adhérer aux
recommandations requises. Il n'y a aucun établissement pour le fartage intérieur.
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