[image: image1.jpg]



	Louis Bouchard, entraîneur du mois de janvier 2011

 

Le gestionnaire de talents
 

Montréal, 2 février 2011 – L’entraîneur de ski de fond Louis Bouchard reçoit le titre de l’entraîneur du mois de janvier décerné par l’Institut national de formation des entraîneurs (INFE) et le Club de la médaille d’or. La candidature de Michel Hamelin (ski acrobatique) était également en lice.

 

Au début janvier, Louis Bouchard a aidé Alex Harvey à terminer au dixième rang du classement général du Tour de ski, en plus d’avoir mérité quatre places dans le top-10 à des étapes de cette compétition. De retour en Europe à la fin janvier, le jeune fondeur ajoutait un titre à son palmarès, soit celui de champion du monde U23 à la poursuite 30 kilomètres.

 

Si le talent d’Alex Harvey est indiscutable, encore faut-il savoir l’encadrer adéquatement. Voilà ce que fait Louis Bouchard depuis 2004. 


Louis Bouchard
 

« Ce qui m’impressionne chez Alex, c’est avant tout son professionnalisme et son ardeur au travail. Alex a une volonté de réussir et il est capable d’exploiter son talent. Il est conscient de ce qu’il peut faire et il sait qu’il peut bien faire », explique Bouchard, entraîneur-chef au Centre national d’entraînement Pierre-Harvey.

 

L’entraîneur explique que la majeure partie de son travail se fait surtout avant les compétitions et que sa présence aux courses n’est pas toujours indispensable, comme ce fut le cas au Tour de ski, alors qu’il était demeuré au Canada afin de superviser le travail de ses autres athlètes qui tentaient de se qualifier en vue des différents Championnats du monde.

 

« Toute la préparation avait été faite avant le Tour de ski et pendant la compétition, les skieurs pouvaient compter sur une bonne équipe. Je crois que nous avons fait une bonne gestion de la préparation d’Alex pour le Tour », poursuit Bouchard, en ajoutant l’importance du lien de confiance qui l’unit à l’athlète.

 

« Alex a sacrifié deux fins de semaine de Coupe du monde, ce qui lui a permis de revenir passer deux semaines à Québec. L’aspect social est très important pour les athlètes. Cela lui a permis de refaire le plein avant de retourner en Europe pour prendre part au Tour. »

 

La saison 2010-2011 en est une de Championnats du monde dans le monde du ski de fond et ceux-ci se dérouleront à Oslo du 24 février au 6 mars. Cette fois, Louis Bouchard sera sur place. « L’ambiance dans l’équipe est bonne et les athlètes sont motivés. »

 

À cette bonne ambiance, ajoutez du talent et un bon encadrement et tous les ingrédients sont là du côté de l’équipe canadienne pour qu’elle continue de faire craquer la forteresse des formations scandinaves comme c’est le cas depuis le début de la saison.
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En signe de reconnaissance, une collection de produits « Fruits et Passion » ainsi qu’une bourse d’études de 200 $ de l’INFE seront remises à l’entraîneur du mois de novembre. Ces fonds pourront être utilisés lors des activités et des programmes offerts par l’INFE au cours des 12 prochains mois.
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