EN PREPARATION POUR LA PROCHAINE SAISON !

NOS CAMPS

Centre
Pierre-Harvey

CIA N AL

Camp provincial - Equipe du Québec
Mai a Novembre 2024

MSA - Equipe de développement
27 au 30 juin 2024

Craftsbury, VT - Equipe du Québec
3 au 9 Juillet 2024

Gatineau - Supercamp
12 au 18 aout 2024

SilverStar, C-B - Equipe du Québec
Novembre 2024 - Dates a confirmer sous peu



CAMP PROVINCIAL

Mai d Novembre 2024

Suivi individualisé avec les entraineurs du CNEPH
Coétoyer les athletes du CNEPH

3 entrainements sur ski roues/course & pied supervisés +
2 séances en musculation [semaine + 1 yoga/gainage

Plan d’entrainement général de groupe

Analyse techniqgue hebdomadaire
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CRAFTSBURY, VT

CAMP DE L'EQUIPE DU QUEBEC
3 au 9 juillet 2024

Développement de la camaraderie au sein de I'équipe

Focus blocs d'intensité et vitesse

Environnement tout inclus

Conférence et discussions de groupe



GATINEAU

SUPERCAMP - OUVERT A TOU.TE.S !
12 au 18 aolt 2024

‘ Bloc de volume et focus sur la technique

‘ Partage des connaissances et expériences de chacun.e

‘ Créer des liens avec I'ensemble des participant.es

‘ Conférence et discussions de groupe
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Préparation/pré-camp/ Coupe canada #1



