La Malbaie

L’été tire déjà à sa fin et l’Équipe du Québec et le CNEPH se sont réunis à La Malbaie pour un camp d’entraînement d’une semaine! Au programme : ski a roulettes, vélo de route, course à pied et musculation.

Le coup de départ du camp fût donné lundi soir avec un jogging sur le bord du fleuve et un peu de muscu!

Ce qui est super à La Malbaie c’est qu’on ne s’entraîne jamais sur le plat… Quand ça ne monte pas, c’est parce que ça descend!!  Mardi, après notre ski du matin et un bon dîner, nous avons tous enfourché nos vélos direction Baie-Saint-Paul. Après quelques montées ainsi qu’une crevaison, nous sommes arrivés en haut d’une côte à 18%  qui descendait vers le fleuve avec une vue magnifique! Quelques-uns d’entre nous ont frôlés les cent kilomètres\heures!!! Beaucoup  de plaisir, mais un peu moins en remontant!

Jeudi matin était le temps de se faire un peu mal avec un duathlon de 10km en montée!

En après-midi, question de s’amuser un peu et de récupérer, nous avons trouvé un pont où nous pouvions sauter dans les eaux glacées du fleuve! Seuls les Yukonnais semblaient trouver l’eau à la bonne température.

Vendredi matin nous avons fait notre dernière séance de ski en groupe avant de retourner dans nos régions pour un début d’école pour plusieurs. 

Un gros merci à Louis, Godefroy, Charles et Mike pour ce super camp!

Bon retour à l’école et au plaisir de se croiser sur les pistes de ski!

Alexis 

