
Hébergement en auberge, pour 
2 personnes en occupation double.

Valeur 
de plus de

La saison 2011-2012 sera la seconde 
édition du Tour de ski Laurentides.  
Ce circuit, qui regroupe les 7 principaux événements
de ski de fond, a pour mission de promouvoir et 
d’encourager la participation aux divers événements 
de la belle région des Laurentides.

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

ÉTAPE 6

ÉTAPE 7

Défi des trois boucles de la Diable 
DIMANCHE 15 JANVIER 2012*

Coupe des Fondeurs  
SAMEDI 28 janvier 2012

Loppet Viking de Morin-Heights 
DIMANCHE 26 FÉVRiER 2012

La classique Peter Austin
SAMEDI 3 MARS 2012

La coupe Tremblant Nordique
DIMANCHE 4 MARS 2012

Coupe Québec (volet régional)
SAMEDI 10 MARS 2012

Oka ski Marathon
DIMANCHE 11 MARS 2012

* Circuit style Classique / * Circuit style Skate

600 $

offre 
1000 $ 
en prix

La boutique

www.skidefondlaurentides.com 
4 5 0  7 1 2 . 5 4 7 8

Pour information et règlements : 

skiez pour gagner votre forfait

Forfait plaisir nature
à la station touristique
Duchesnay



Ce tour de ski a pour mission de  
promouvoir et d’encourager la  
participation aux diverses événe-
ments de ski de fond de la belle  
région des Laurentides.  

Ce regroupement d’événement permettra aux partici-
pants de cumuler des points en fonction des résultats 
obtenus à chacune des étapes et de créer un classe-
ment régional.  En plus, des remises de prix aux gag-
nants des cumulatifs d’une valeur de 1000 $ offert par 
la boutique Espresso Sport, chaque participation, peu 
importe votre classement, augmentera vos chances de 
gagner le grand prix final soit un forfait de 2 nuits  
à l’auberge Duchesnay.

7 grands rassemblements 
our se défier et côtoyer d’autres skieurs

7 étapes authentiques
pour découvrir  la diversité de la région. 

Pour information et règlement :  
www.skidefondlaurentides.com 
ou 450-712-5478

La saison 2011-2012 sera la seconde 
édition du Tour de ski Laurentides.  

Ce circuit régional regroupant les 7 principaux  
événements de la région est une initiative du  
Regroupement ski de fond Laurentides en collaboration 
avec les organisateurs de chacun des événements.  

Valeur de 
plus de 600 $

Forfait  
plaisir nature
à la station  
touristique  
Duchesnay

Hébergement en auberge, pour 
2 personnes en occupation double.

Valeur 
de plus de

600 $

offre 
1000 $ 
en prix

La boutique

www.skidefondlaurentides.com 
4 5 0  7 1 2 . 5 4 7 8

Pour information et règlements : 

skiez pour gagner votre forfait

Forfait plaisir nature
à la station touristique 
Duchesnay



Coupe des Fondeurs  
Où : Centre Notre-Dame à St-Jérôme

Style : Classique
Quoi : Initialement créé pour les jeunes de niveau scolaire, cet 

événement est devenu avec le temps une course régionale  
convoitée par plusieurs clubs. Maintenant ouvert à toutes les  
catégories (atome à maître), cet événement vous permettra de 

tester votre rapidité sur une courte distance en ce début de saison. 
Information : www.fondeurslaurentides.com

La classique Peter Austin 
 

Où : Ski de fond Mont-Tremblant
Style : Classique

Quoi : Une longue tradition de ski de fond au 
Domaine St-Bernard. Une course de ski de fond 

pour tous les âges et tous les niveaux.  
Un incontournable rendez-vous dans un cadre 

enchanteur!

Information : 
www.skidefondmont-tremblant.com   
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Défi des trois boucles de la Diable 
DIMANCHE 15 JANVIER 2012 *

Coupe des Fondeurs  
SAMEDI 28 janvier 2012 *

Loppet Viking de Morin-Heights 
DIMANCHE 25 FÉVRIER 2012 *

La classique Peter Austin
SAMEDI 3 MARS 2012 *

La coupe Tremblant Nordique
DIMANCHE 4 MARS 2011 *

Coupe Québec (volet régional)
SAMEDI 10 MARS 2012 *

Oka Ski Marathon
DIMANCHE 11 MARS 2012 *

* Circuit style Classique  / * Circuit style Skate

Défi des trois boucles de la Diable
 Où :  Parc national du Mont-Tremblant, 

secteur la Diable au Lac-Supérieur.
Style : Classique

Quoi : Activité d’ouverture du circuit régional Tour de ski 
Laurentides.  Pour sa deuxième éditions, Le parc offre aux  

participants  la chance de courir sur un tout nouveau sentier. 
Venez vous amusez dans des sentiers de ski exceptionnel et 

 relevez le défi des trois boucles du secteur de la Diable.
Combinez les boucles et accumulez les kilomètres…

8, 24 ou 32 km. 

Information : 819 688-2281  www.sepaq.com/pq/mot/

ÉTAPE 1: 
Le dimanche 15 janvier 2012

ÉTAPE 2: 
Le samedi 28 janvier 2012

Loppet Viking de Morin Heigths
Où : Club Viking et Réseau 

Morin-Heights/corridor aérobique
Style : Classique

Quoi :  Le Loppet Viking de Morin-Heights est un 
rendez-vous hivernal, célébrant le ski de fond et la 

raquette. Une course de ski de fond (10, 20 et 33 km) pour 
tous âges et niveaux. Aussi course de 5 km en raquettes. 

Information et inscription : www.skiloppet.com

ÉTAPE 3: 
Le dimanche 26 février 2012

ÉTAPE 4: 
Le Samedi 3 mars 2012

ÉTAPE 7: 
Le dimanche 11 mars 2012

Oka Ski Marathon
Où : Parc national d’Oka

Style : Skate
Quoi : Oka Ski Marathon est une course de ski de fond 
populaire en style libre. Elle est ouverte à Monsieur et 

Madame tout le monde, de 7 à 99 ans ainsi qu’aux sportifs 
chevronnés du Québec, du Canada et du Nord-Est 

américain. À chacun son rythme et à chacun sa distance. 

Information :  www.2vsm.com 
450 258-2262

ÉTAPE 6: 
Le samedi 10 mars 2012

Coupe Québec 
(volet régional)

Où : Parc régional Val-David / Val-Morin secteur Far Hills
Style : Skate

Quoi : Dans le cadre de la 4ème tranche de la coupe du Québec, nous 
invitons les skieurs et skieuses à venir se mesurer à l’élite provinciale. 
Le volet régional est ouvert à toutes les catégories (midget à maître) et 
utiliseront les mêmes parcours que les meilleurs athlètes du Québec. 

Un beau défi à relever.

Information : www.fondeurslaurentides.com

La coupe Tremblant Nordique
Où : Ski de fond Mont-Tremblant

Style : Skate
Quoi : Une étape du Circuit des Maitres jumelée à 
une course populaire. Une variété de parcours et 
de distances accessibles aux fondeurs de tous les 

niveaux. Une excellente opportunité de relever un défi 
en famille ou entre amis!

Information : www.skidefondmont-tremblant.com   
819 425-5588

ÉTAPE 5: 
Le dimanche 4 mars 2012
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