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Le Québec remporte les honneurs au Championnat de l’Est de 
ski de fond! 
 
Montréal  le 1er  février 2010‐    Le Québec a  fait bonne  figure au Championnat de  l’Est  tenu à 
Cantley  les 30 et 31  janvier en remportant  la bannière de  la province gagnante parmi  les neuf 
présentes aux compétitions tenues sous un froid mordant.   
 
Avec plus de 500 athlètes par jour réunis en Outaouais pour ces compétitions, la fin de semaine 
à été haute en couleur. Le club Nakkertok  Nordic de l’Ouatouais domine au classement de tous 
les clubs présents.  Bravo Nakkertok, à l’entraîneur Mike Viera et à tous les coureurs. 
 
L’Équipe  du Québec  a  également  fourni  de  très  bons  résultats.   Nos  huit membres  présents 
(Steffan   Lloyd et Patrick Stewart‐Jones étant  toujours en Europe) ont démontré beaucoup de 
caractère  sur  ces  parcours  corsés.    Plusieurs  gravissent  le  podium  et  bien  d’autres  sont  à 
quelques  secondes  d’y  accéder.    Tous  les  résultats  sur  www.skidefondquebec.ca  et  sur 
www.zone4.ca 
 
 
Une mention spéciale à Michelle Workun Hill blessée en début de saison et qui faisait son retour 
à  la  compétition.  Elle  peut  dire  mission  accomplie…    De  retour  en  force,  elle  promet  de 
persévérer de courses en courses. 
 
Prochaine étape pour l’Équipe du Québec, Stowe (Vermont/USA) samedi et dimanche  les 6 et 7 
février.  Vous pourrez suivre les résultats sur : http://www.nensa.net/results/ 
 
Quand  à  la  suite  du  circuit  provincial  Coupe Québec,  c’est  à Mont Orford  que  se  tiendra  la 
quatrième  tranche,  les  13  et  14  février  prochains.    En même  temps,  se  tiendra  la  Finale  du 
circuit universitaire et  la finale régionale des Jeux du Québec.   La Coupe Québec/Loppet Mont 
Orford promet un  spectacle  toujours  très  relevé  avec plus de  850  coureurs  en piste!   A  voir 
absolument. 
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